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JOYSYS

Zertifizierungslehrgange 2017

Aufbau/Ablauf der Lehrgdnge
Die Zertifizierungslehrgange werden mit 2017 auf ein neues System umgestellt:

1. Online-Module:
Es wird Online-Videos geben, die Sie mit giiltigen Zugangsdaten kostenlos ansehen kdnnen.
In diesen Videos wird beispielsweise beschrieben, wie das ChronoCord® bedient wird oder
wie Sie eine Messung auf Auswerteserver hochladen kdnnen. Zusatzlich kénnen Sie sich
Step-by-Step Anleitungen in Papierform downloaden.

2. Lehrgdange mit Anwesenheit (an einem Wochenende geblockt):
a. Modul 1: Chrono-Basic siehe Programm

b. Modul 2: Chrono-Expert siehe Programm

Abschlussprifung:

Wenn Sie die Online-Videos mit den 2 Prasenz-Modulen kombiniert absolviert haben, sind Sie dazu
berechtigt eine Priifung abzulegen. Nach positivem Abschluss der Priifung erhalten Sie ein Zertifikat,
das Sie als Chrono-Trainerln, Chrono-Medizinerin oder Chrono-Psychologe/in ausweist. Dadurch
mochte die Joysys GmbH sicherstellen, dass nur Inhalte an Patienten weitergegeben werden, welche
Sie geschult worden sind.

Die Abschlusspriifung besteht aus der Beurteilung von 2 von lhnen gebrachten Beispielauswertungen
in schriftlicher Form und anschlieBendem Prifungsgesprach, in dem weitere Details der
Interpretation besprochen werden. |hre schriftlichen Bewertungen senden Sie bitte an die Joysys
GmbH und nach der Beurteilung durch unsere Experten wird ein Gesprachstermin vereinbart.

Workshop:

Fir ChronoCord-Anwender gibt es die Moglichkeit mit Problemen aus der Praxis zum Workshop zu
kommen, um eine gemeinsame Losung zu finden. Sollten keine Probleme auftauchen kann man
gerne trotzdem zum Workshop kommen, um die Fahigkeiten in der Interpretation der Auswertungen
zu verbessern. Sollten wenige Beispiele eingereicht werden, wird die Joysys GmbH welche zur
Verfligung stellen.

Mitzunehmen:

Bitte bringen Sie lhren Laptop / ihr Tablet und Ihr Smartphone, sowie lhr ChronoCord® mit.

Sollten Sie noch kein ChronoCord® besitzen, werden wir lhnen eines fiir die Dauer des Lehrgangs zur
Verfligung stellen.

Wichtig:

Wir Gbernehmen gerne die Zimmerreservierung fir Sie!

Dazu kontaktieren Sie bitte Frau Haider Uber office@joysys.at oder
unter der Telefonnummer +43 (0) 3172 44 111 22.
Anmeldeschluss: jeweils 3 Wochen vor dem Lehrgang

Joysys Kooperationspartner:

salzburg.academy
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Termine & Veranstaltungsort 2017

Veranstaltungsort:

SPORTHOTEL ROYER, Europaplatz 583, A-8970 Schladming

Termine

Modul 1: Chrono-Basic

e 03.02.2017
e 21.04.2017
e 30.06.2017

Modul 2: Chrono-Expert

o 04.02.2017

e 22.04.2017

e 01.07.2017
Workshops

e 17.02.2017

e (05.05.2017

e 07.07.2017 (Webinar)

Kosten:

Kosten pro Modul oder Workshop: 200€ + 20% USt. = 240€*

* ErmaRigungen fiir Studentinnen und Artzinnen in Ausbildung méglich!

Joysys GmbH, office@joysys.at, +43 3172 44 111 22, Franz-Pichler-StraRe 30, 8160 Weiz, www.joysys.at
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Modul 1: Chrono-Basic

jeweils von 13 - 19 Uhr
im SPORTHOTEL ROYER
Europaplatz 583, 8970 Schladming

Mit den Schwerpunkten:

e Bedeutung von Zeit fir den Menschen

e Chronobiologie

e Herzrhythmusflexibilitat

Vortagende:

e Mag. Helmut Scholler

Ablauf:
13:00 - 13:15:
13:15 -14:45:

14:45 - 15:15:

15:15 - 16:45:

16:45 - 17:00:
17:00 - 18:00:

18:00 - 18:10:
18:10 - 19:00:

BegriiRung durch Herrn Mag. Schoéller und Frau Kdstler
Vortrag zum Thema:
e Grundlagen zum Thema Chronobiologie & -medizin, Rhythmus und
Gesundheit
e Bedeutung von Zeit und Licht fir den Menschen (Auswirkungen von
Schichtarbeit, Lichttherapie)
Kaffeepause
Vortrag zum Thema:
e Schlaf ist wichtig fiir den Organismus
e Zeitgestalt (Koordination von Rhythmen, Rhythmus ist Zeitform)
Kaffeepause
Vortrag zum Thema:
e Ressourcenorientierte Beratung
e technische und soziale Interventionen
e therapeutische Ziele
Pause

Vortrag zum Thema: Gesundheitsleitsystem - Gesundwerdungsprozesse

Joysys GmbH, office@joysys.at, +43 3172 44 111 22, Franz-Pichler-StraRe 30, 8160 Weiz, www.joysys.at
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Modul 2: Chrono-Expert

jeweils von 09 - 17 Uhr
im SPORTHOTEL ROYER
Europaplatz 583, 8970 Schladming

Mit den Schwerpunkten:

e Herzrhythmusflexibilitat - Kennwerte

e Interpretation der bereitgestellten Auswertungen

Vortagende:

e Mag. Thomas Hassler

Ablauf:

09:00 - 09:15: BegriiBung durch Mag. Hassler

09:15-10:30: Grundlagen zum Thema ChronoCardioGramm, HRF-Kennwerte (Puls-Atem-Quotient,
Herzrate, Aktivierung, vegetative KenngréRen), Stressminderung mit der HRF

10:30 - 11:00: Kaffeepause

11:00 - 12:30: Strukturiertes Vorgehen bei der Interpretation der Auswertungen

12:30-13:30: Mittagspause

13:30 - 15:00: 1.Teil Auswertungsbesprechung der vorab zugesandten ChronoCardioGramme und
Kennwerttabellen (3 Exemplare, um einen maximalen Lernerfolg zu garantieren
bitten wir Sie die ausgewerteten Daten bereits vorab zu analysieren und sich Notizen
zu machen) inkl. Vorschlagen fiir Interventionen

15:00 - 15:30: Pause

15:30-17:00: 2.Teil Auswertungsbesprechung der vorab zugesandten ChronoCardioGramme und

Kennwerttabellen

Joysys GmbH, office@joysys.at, +43 3172 44 111 22, Franz-Pichler-StraRe 30, 8160 Weiz, www.joysys.at
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Workshop

jeweils von 13 - 19 Uhr
im SPORTHOTEL ROYER
Europaplatz 583, 8970 Schladming

Mit dem Schwerpunkt:
Anwenderfragen in Bezug auf die Interpretation der Auswertungen (wenn keine oder wenige

Anwenderfragen sind, werden Beispiele der Joysys GmbH interpretiert)

Vortagender:

e Mag. Thomas Hassler

Ablauf:
Je nachdem wie viele Fragen von den Teilnehmern gestellt werden, wird der Ablauf des Workshops
gestaltet.
Fixpunkte:
e Kaffeepausen von 14:45 - 15:15 Uhr & 16:45 - 17:00 Uhr
e Pause von 18:00 - 18:10 Uhr

Joysys GmbH, office@joysys.at, +43 3172 44 111 22, Franz-Pichler-StraRe 30, 8160 Weiz, www.joysys.at
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+43 (0) 3172 44 111 22

ANMELDUNG

Name:

Firma:

Anschrift (PLZ, Ort:

Telefon:
E-Mail:
ChronoCord® bereits vorhanden O JA O NEIN
Anmeldung zu Modul 1: [0 03.02.2017 [021.04.2017 [130.06.2017
Anmeldung zu Modul 2: [0 04.02.2017 [022.04.2017 [1J01.07.2017
Anmeldung zum Workshop: [117.02.2017 [105.05.2017 [107.07.2017 (Webinar)

Wie haben Sie von der Veranstaltung erfahren bzw. wer hat Ihnen diese empfohlen?

Anmeldeschluss ist jeweils 3 Wochen vor dem Lehrgang.

Die angefiihrte Teilnahmegebihr gilt in Euro excl. Ust. und ist nach Erhalt der Rechnung
innerhalb von zwei Wochen zu (iberweisen. Die Veranstaltung kann bis 7 Werktage vor
Kursbeginn schriftlich abgesagt werden. Entrichtete Teilnahmegebiihren werden dann
rickerstattet, weitergehende Anspriiche sind ausgeschlossen. Der Riicktritt von der
Anmeldung muss schriftlich erfolgen und ist bis 7 Werktage vor Kursbeginn kostenfrei.
Danach werden 50% der Teilnahmegeblihr verrechnet und bei Absage einen Tag vor dem
Kurs oder bei Nichterscheinen wird die volle Teilnahmegeblihr verrechnet. Es ist jedoch
moglich, Ersatzteilnehmer zu nominieren.

Die ausgefullten Anmeldeformulare senden Sie bitte via Fax an +43 (0) 3172/44 111 11 oder
via E-Mail an office@joysys.at.

Unterschrift: Ort, Datum:

Joysys GmbH, office@joysys.at, +43 3172 44 111 22, Franz-Pichler-StraRe 30, 8160 Weiz, www.joysys.at
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